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Volontär på AnAforA i EgyptEn 

Jag volontärarbetar i tre månader på 
Anafora som är en kommunitet med 
just nu 23 systrar, 2 präster och 1 
diakon. Biskop Thomas som startade 
detta retreat-, upplevelse- och utbild-
ningscentrum är också ofta här. Hit 
kan man komma för att vila och be 
eller volontärarbeta med en mängd 
olika arbetsuppgifter. Jag har jobbat i 
kök, trädgård och svampodling, städat 
i kyrkan och utomhus, målat på jättei-
koner och vävt många trasmattor. Hit 
kommer besökare och volontärer från 
hela världen för en helg eller ett år och 
några flyttar hit på obestämd tid. 

Det är lätt att få vänner även om språket 
kan vara ett problem. En av mina när-
maste vänner kan väldigt lite engelska 
och jag kan ännu mindre arabiska, 
man känner varandra på ett annat sätt. 
Skolan har folkhögskoleutbildning 
med allmänna ämnen enligt anpassad 
svensk modell. De har även andra 
kurser, t ex i kristen företagsadminis-
tration enligt ett amerikanskt koncept 
och i bevarande av koptisk kultur. 

Maten är jättebra 
och ofta vegeta-
risk. Tideböner 
hålls Kl 04, 17 
och 20 och mor-
gonmässa Kl 06 
varje dag men är 
inte obligatoris-
ka. Jag brukar gå 
Kl 20. Då läses 
en utvald bibel-
text på alla språk som finns represen-
terade för tillfället och jag brukar läsa 
på svenska. Vi som jobbar har också ett 
morgonmöte Kl 08 varje arbetsdag då 
vi bl a får höra hur många gäster som 
kommer till varje del av Anafora och 
alla har möjlighet att ge information 
eller be om hjälp. De brukar också vara 
en ”meditation ” kring en fråga eller 
ett bibelord då var och en får berätta 
vad de tänker kring ämnet. 

Det är en fin stämning på Anafora där 
alla hjälps åt och månar om varandra. 
Vi lever och ber tillsammans och job-
bar ofta hårt för Guds, besökarnas och 

Anaforas bästa. Jag blev välkomnad 
som en i Anafora-familjen redan vid 
min första vistelse här hösten 2022 
och det var ett kärt återseende när jag 
kom tillbaka. Anafora ligger 1-3 tim-
mars bilresa ut i öknen från Kairo. Det 
finns en enkelt vacker kyrka helt täckt 
med ikonmålningar invändigt samt ett 
pyttelitet kapell på området.

Den som vill veta mer kan söka upp 
Anaforas vänner på sociala media 
(på svenska) eller googla Anafora 
Egypt. 

Anna Thiger



Tidningen HEDLUNDAKYRKAN ges ut av 
Hedlundakyrkan. Material till tidningen kan läm-
nas till expeditionen eller till redaktionen: 
e.anders.ohlsson@gmail.com Skolgatan 2, 903 22 Umeå 

Telefon: 090-77 03 35  
E-post: info@hedlundakyrkan.se 
Hemsida: www.hedlundakyrkan.se
Expeditions- och telefontid: 
tis-tors 10-12 (säkrast). 
Bankgiro: 416-9868 
Swish 123 123 93 91  

EQUMENIAKYRKAN
Hedlundakyrkan

Manusstopp 2 juni | Nästa nr 24 maj

I REDAKTIONEN
Anders Olsson 070-367 63 53 
Ulla Sehlberg 070-60 31 670 

Johanna Sinclair
Diakon och 

 församlings- 
föreståndare 

070-284 00 74

Lördag den 24 februari träffades drygt 
30 sångare i Hedlundakyrkan för en 
kördag med Lena Wohlfeil. André 
Jakobsson var med som pianist.

Lena jobbar inom Equmeniakyr-
kan med musik och kreativa uttryck. 
Hon har varit körledare i många år 
och är mycket inspirerande i sitt 
ledarskap.

Under kördagen sjöngs det sånger 

ur Brukssångers rika repertoar. Bruks-
sånger är sångboken på nätet, med 
sånger för gudstjänst, andakt, kon-
firmation, läger, kör… livet. Sång-
erna är skrivna både av människor 
som har skrivandet som yrke och 
människor som har skrivandet som 
hobby. Brukssånger är en del av 
Equmeniakyrkan.

Några av sångerna som vi övade 

sjöng vi sedan på gudstjänsten, sön-
dagen den 25 februari. Tillsammans 
med både lördagen och söndagen blev 
det en härlig kör-helg med mycket 
inspiration och sångarglädje. Det gav 
mersmak, förhoppningsvis kan det bli 
fortsättning i någon form.

 
Johanna Sinclair

En härlig kördAg!



tAnkAr Vid årsmötEt

Så går en dag än från vår tid och kom-
mer inte mer,
Och än en natt med Herrens frid till 
jorden sänkes ner. 

Ps.o.S 188

När jag lovade att skriva en kort text, 
var det den sångversen som kom till 
mig.

Tiden som kommer och går, men 
trots allt som händer är friden från Gud 
alltid med oss.

Vi har just haft årsmöte i försam-
lingen. Vi har fått se tillbaka till ett år 
med både glädje och sorg. Vi får också 
se framåt inför år 2024. Lite som ny-
årsafton för församlingen.

Vi får fortsätta även detta år med 
visionen: ”Gemenskap inspirerad av 
Jesus Kristus”.

Gemenskap handlar om att låta alla 

ta plats. Gemenskap handlar om att 
lyssna på varandra. Gemenskap handlar 
om att dela med varandra.

Är gemenskapen inspirerad av Jesus 
Kristus, så handlar det om gemenskap 
där man delar med sig av budskapet 
om Jesus, där man använder sig av sin 
kärleksfulla blick på andra. Gemenskap 
inspirerad av Jesus Kristus handlar om 
att Jesus är centrum i gemenskapen i 
hela kyrkan, i alla aktiviteter, bland 
alla människor vi möter. Tänk vilken 
kärleksfull gemenskap.

Jag pratar/skriver ofta om att vi 
måste vara modiga, att vi måste våga. 
Men jag gör det utifrån den trygghet 
vi alltid har. 

Som vers 2 i Ps.oS. 188 säger:

Men du förbliver den du var, o Herre 
full av nåd

Och våra nätter, våra dar du tecknat 
i ditt råd.

Vi har alltid en fast punkt med trygghet 
som gör att vi kan våga mer. 

Nästa år när vi träffas på årsmöte, 
hoppas jag vi kan läsa i vår verksam-
hetsberättelse om alla som vågat mer. 
Som berättat om Jesus i alla typer av 
samlingar, som har förnyat och för-
djupat våra Gudstjänster, fördubblat 
vår scoutkår, att vi visar med hela 
kroppen hur glada vi är när vi sjunger 
lovsånger både på olika samlingar eller 
med körer. 

Tack vare vår kärleksfulla gemen-
skap har antalet medlemmar ökat och vi 
vågar till och med gråta inför varandra 
när vi är ledsna.

Ulla Sehlberg

❧

Bibelordet 
Matt 11:28

Kom till mig, alla ni som är 
tyngda av bördor, jag ska skänka 

er vila.
Valt av Marie Eriksson 

❧

Ärenden:
1. Mötets öppnande
2. Val av presidium
3. Val av justerare
4. Bekräftelse av styrelsens 
val av Stefan Larsson till 
ordförande i 
Hedlundakyrkan Umeå
5. Nytt stadgeförslag inom Equme-

niakyrkan - diskussion inför ytt-
rande till Equmeniakyrkan centralt
6. Rapport från arbetsgrupp angå-
ende styrelsearbete
7. Information om renovering av 
styrelserummet
8. Församlingens ekonomi - rap-
port
10. Övriga frågor

församlingsmöte 7/4 efter gudstjänsten



hEdlUndAkyrkAns AlmAnACkA
mArs

 03 Sö 11:00 Gudstjänst Bön och förbön. Karin 
Sporre. Musik: Yngve Björklund, Richard Löfven-
berg m.fl.

   16:00 Språkcafé, 
 04 Må 19:00 Hedlundakyrkans kör. 
 06 On 09:30 Bibelsamtal.
   18:30 Hedlunda Gospel Choir.
 10 Sö 11:00 Gudstjänst/Mässa i Västerslättskyrkan.
   16:00 Språkcafé
 11 Må 19:00 Hedlundakyrkans kör.
 13 On 09:30 Bibelsamtal. 
   18:30 Hedlunda Gospel Choir.
 14 To 18:00-21:00 Församlingsdialog -24. Mötesplats 

för samtal om strategiska frågor för Equmeniakyr-
kans framtid.

 17 Sö 11:00 Gudstjänst Guds mäktiga verk. Markus 
Östlund predikar. Louise Sundkvist. Sång: Johanna 
Rath.

   16:00 Språkcafé.
 18 Må 19:00 Hedlundakyrkans kör. 
 20 On 09:30 Bibelsamtal.
   18:30 Hedlunda Gospel Choir.
 24 Sö 16:00 Gudstjänst (Obs! tiden) Vägen till kor-

set. Johanna Sinclair.
   18:00 Språkcafé.
 25 Må 19:00 Hedlundakyrkans kör.
 26 Ti 13:00 Kulturkafé.
 27 On 09:30 Bibelsamtal.
   18:30 Hedlunda Gospel Choir.
 29 Fr 11:00 Långfredag. Gudstjänst Korset. Johanna 

Sinclair (textläsning). Musik: Yngve och Martin 
Björklund. Bjud gärna hem varandra på fika!

 31 Sö 11:00 Påskdagen. Gudstjänst Kristus är upp-
stånden. Johanna Sinclair. Sånggrupp.

   16:00 Språkcafé. 

April
 03 On 09:30 Bibelsamtal.
   18:30 Hedlunda Gospel Choir.
 07 Sö 11:00 Gudstjänst Kristus - Herre över allt. 

Nattvard. Johanna Sinclair. Hedlunda Gospel Choir. 
Församlingsmöte efter gudstjänsten.

   16:00 Språkcafé. 
 08 Må 19:00 Hedlundakyrkans kör.
 10 On 09:30 Bibelsamtal.
   18:30 Hedlunda Gospel Choir.
 14 Sö 11:00 Gudstjänst Frälsning. Stefan Larsson. 

Sång av Margareta Sandman.

   16:00 Språkcafé. 
 15 Må 19:00 Hedlundakyrkans kör.
 17 On 09:30 Bibelsamtal.
   18:30 Hedlunda Gospel Choir.
 21 Sö 11:00 Gudstjänst Till jordens yttersta gräns.
   16:00 Språkcafé.
 22 Må 19:00 Hedlundakyrkans kör.
 23 Ti 13:00 Kulturkafé.
 24 On 09:30 Bibelsamtal.
   18:30 Hedlunda Gospel Choir.
 28 Sö 11:00 Gudstjänst i Betelkyrkan Budskapet om 

fred. Johanna Sinclair.
   16:00 Språkcafé.  
 29 Må 19:00 Hedlundakyrkans kör.

mAj
 01 On 09:30 Bibelsamtal.
   18:30 Hedlunda Gospel Choir.
 05 Sö 11:00 Bönsöndagen. Gudstjänst. Församling-

en. Nattvard Göran Waller. Hedlunda Gospel Choir.
   16:00 Språkcafé.
 06 Må 19:00 Hedlundakyrkans kör.
 08 On 09:30 Bibelsamtal.
 12 Sö 11:00 Gudstjänst Hemligheten med Kristus. 

Runar Eriksson.
   16:00 Språkcafé.
 15 On 09:30 Bibelsamtal.
 19 Sö 11:00 Pingstdagen. Gudstjänst Den heliga 

anden. Johanna Sinclair. Sång av God send från 
Bjurholm.

   16:00 Språkcafé. 
 22 On 09:30 Bibelsamtal.
   18:30 Hedlunda Gospel Choir.
 26 Sö 16:00 Språkcafè.
   18:00 Konsert med Hedlundakyrkans kör och 

Hedlunda Gospel Choir.
 29 On 09:30 Bibelsamtal.
   18:30 Hedlunda Gospel Choir.

jUni
 02 Sö 11:00 Gudstjänst Gud som vår fader. Nattvard. 

Johanna Sinclair.
   16:00 Språkcafé. 
 05 On 09:30 Bibelsamtal.
   18:30 Hedlunda Gospel Choir.
 09 Sö 11:00 Gudstjänst Enhet och mångfald. Karin 

Sporre.
Vi hänvisar till predikoturer och församlingens hemsida www.
hedlundakyrkan.se för detaljerad information och eventuella 
ändringar.

ej klart

Mötesplatser för samtal om strategiska frågor för 
Equmeniakyrkans framtid. Kyrkostyrelsen och kyr-
koledning vill bjuda in alla till regionala samlingar 
som vi kallar Församlingsdialog -24 Mötesplatser för 
samtal om strategiska frågor för Equmeniakyrkans 
framtid. Det blir en chans att få mötas och samtala 

om frågorna:

Regional organisering•	
Kyrkokonferensen framöver•	
Stadgar för samfund och församlingar•	

ALLA är välkomna!  Vi träffas i Hedlundakyrkan för 
att delta digitalt. Representanter från kyrkoledningen, 
kyrkostyrelsen och Equmenia medverkar.

14 mar 18:00 - 21:00 församlingsdialog-24


